
Le masque AFNOR 
pour enfant





Matériel :
- patron papier du masque AFNOR
- tissu (2 carrés de 20 cm x 20 cm)
- élastiques (2x 20cm)
- épingles
- ciseaux



Réalisation :

Nous cousons les deux tissus endroit contre endroit en 
laissant un trou.

Nous découpons deux carrés dans le tissu selon le 
patron en laissant tout auour des marges de couture 
de 1 cm environ. Nous pouvons tracer le contour à la 
craie.
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Nous crantons les coins et nous retournons sur l’endroit.

Nous reportons les marques du patron correspondant 
aux lettres A, B, C et D. Nous repassons en rapprochant 
les mêmes lettres pour marquer les plis.
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Nous réalisons un ourlet sur l’envers du masque, nous 
glissons de chaque côté un élastique. Nous cousons 
l’ourlet en passant bien sur les élastiques pour qu’ils 
tiennent bien.

Nous cousons un ourlet similaire en bas du masque 
en coinçant les élastiques de chaque côté.



Nous nous remettons sur l’avant du masque et nous 
faisons une couture de chaque côté en maintenant les 
plis bien formés.

Voilà, bravo, nous avons un nouveau masque... 
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